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AUTOMATONOPHOBIE 

PEUR DES AUTOMATES, DES AUTOMATISMES 

L’automatonophobie est une peur irrationnelle et intense éprouvée face aux représentations 
humanoïdes, notamment les poupées et les figures semblables aux marionnettes. 

Cette réaction de panique peut s’accompagner d’un malaise profond et d’une anxiété 
déconcertante. Le phénomène soulève des interrogations tant sur ses causes psychologiques 
que sur son impact sur le quotidien des personnes affectées. L’exploration de cette phobie 
offre une opportunité d’analyser les mécanismes du comportement humain et la manière 
dont certaines images peuvent perturber notre perception. Le texte qui suit vous guidera à 
travers une définition détaillée, une étude des symptômes et des explications sur les 
traitements possibles de cette phobie singulière. 

L’automatonophobie, ou la peur irrationnelle des poupées et d’objets ressemblant à des 
humains, est une phobie spécifique qui peut perturber considérablement la vie quotidienne. 
Cet article explore en détail la définition de cette phobie, ses symptômes, ses causes, ainsi que 
les méthodes de traitement et les impacts culturels liés à cette peur. 

L’automatonophobie se définit comme la peur anormale et intense des poupées, des 
marionnettes, des mannequins et d’autres figures humanoïdes qui, bien que créées pour 
imiter l’apparence humaine, provoquent un sentiment de malaise. Cette peur va au-delà 
d’une simple répulsion esthétique et peut s’accompagner d’une anxiété sévère en présence 
de ces objets. Les personnes souffrant de cette phobie ressentent une inquiétude profonde 
et irrationnelle, qui peut être déclenchée non seulement par l’apparence mais aussi par le 
comportement attendu de ces figures. 

Symptômes associés à l’automatonophobie 

Les symptômes de cette phobie varient en intensité selon les individus. Les manifestations les 
plus fréquentes incluent une anxiété intense, une sensation de panique à l’approche ou en 
présence de poupées, ainsi que des réactions physiques telles que des palpitations cardiaques, 
une transpiration excessive, des tremblements et des nausées. Ces signes se manifestent 
souvent sous forme d’une crise de panique ou d’une détresse psychologique qui peut 
empêcher une personne d’affronter des situations quotidiennes où ces objets peuvent 
apparaître. 

En outre, les personnes affectées peuvent développer un évite ment systématique d’endroits 
associés aux poupées, comme les magasins de jouets, les musées de cire ou encore certaines 
attractions de parcs à thème. Elles peuvent également souffrir de pensées intrusives et 
d’obsessions concernant les poupées, incluant la crainte qu’elles prennent vie ou soient 
animées par une force surnaturelle. 
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Causes de l’automatonophobie 

Les causes de cette phobie spécifique ne sont pas entièrement élucidées, mais plusieurs 
facteurs sont souvent impliqués. Dans certains cas, des expériences négatives durant 
l’enfance peuvent semer les graines de ce trouble, notamment lorsqu’un enfant subit une 
interaction traumatisante avec une poupée ou une marionnette. Ces incidents marquants 
peuvent créer une association négative durable. 

De plus, les facteurs culturels jouent un rôle non négligeable. Dans certaines sociétés, les 
poupées sont traditionnellement associées à des croyances superstitieuses ou à des forces 
surnaturelles. Ces représentations et histoires peuvent renforcer la tolérance à la peur chez 
certaines personnes. 

Le concept de la vallée dérangeante, introduit par le roboticien Masahiro Mori, offre 
également une explication intéressante. Ce phénomène désigne le malaise éprouvé face aux 
objets qui ressemblent presque à des humains, mais manquent d’authenticité dans leurs 
expressions ou leurs mouvements. Les poupées hyper-réalistes, bien que techniquement 
impressionnantes, peuvent ainsi susciter un sentiment d’inconfort intense. 

En outre, des prédispositions génétiques et d’autres troubles psychologiques, tels que des 
troubles anxieux ou obsessionnels, peuvent contribuer à l’apparition ou à la persistance de 
l’automatonophobie. La peur d’être observé ou contrôlé par une force extérieure via 
l’apparence inexpressive et fixe des yeux des poupées renforce souvent cette phobie. 

Impact sur la vie quotidienne 

L’effet de cette phobie ne se limite pas aux réactions immédiates en présence d’une poupée. 
Il peut également entraîner des répercussions importantes dans la vie quotidienne, telles que 
l’évitement de lieux ou d’événements où l’on peut être confronté à des automates ou des 
figures semblables à des jumeaux de poupées. Cet isolement peut mener à une réduction 
notable des interactions sociales et parfois à une forme d’agoraphobie, où la peur de 
rencontrer ces objets dans des espaces publics devient envahissante. 

Méthodes de traitement et thérapies 

Heureusement, l’automatonophobie est une phobie traitable. L’une des approches les plus 
efficaces est la thérapie comportementale et cognitive (TCC). Cette méthode vise à identifier 
et à remplacer les pensées négatives associées à la présence des poupées par des éléments 
plus rationnels et moins anxiogènes. 

Une des techniques couramment employées est l’exposition graduée, qui consiste à exposer 
progressivement le patient à l’objet de sa peur dans un environnement sécurisé. Par exemple, 
le traitement peut débuter par de simples images de poupées avant de passer à une 
interaction plus directe, à mesure que l’anxiété diminue. Cette approche permet au patient 
de reprendre le contrôle et de désensibiliser progressivement les réactions émotionnelles 
négatives. 
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Les techniques de relaxation font aussi partie intégrante du processus thérapeutique. Elles 
aident le patient à gérer l’anxiété en apprenant à contrôler sa respiration, à se concentrer sur 
des pensées positives et à adopter des postures relaxantes. En complément, des exercices de 
méditation ou de visualisation peuvent renforcer cette capacité à gérer le stress. 

Dans certains cas, l’usage de médicaments tels que les antidépresseurs ou les anxiolytiques 
peut être envisagé pour atténuer les symptômes sévères, notamment lorsque les crises 
d’anxiété interfèrent fortement avec le quotidien. Il reste cependant primordial que toute 
prise médicamenteuse soit accompagnée d’une thérapie spécialisée afin d’aborder la racine 
du problème. 

Influence de l’automatonophobie dans la culture populaire 

La peur liée aux figures humanoïdes a largement inspiré la culture populaire, en particulier 
dans le domaine du cinéma et de la littérature. Des films et des ouvrages explorant la 
thématique des poupées maléfiques ou des automates prendront souvent comme fil 
conducteur l’idée que ces objets, bien que fabriqués par l’homme, recèlent une dimension qui 
dépasse l’entendement humain. Cette utilisation en tant qu’élément dramatique renforce à 
la fois la fascination et la crainte qu’inspire l’automatonophobie. 

Par exemple, certains récits de films d’horreur exploitent la menace symbolique que 
représentent ces figures pour accentuer le sentiment d’angoisse. Les scénarios peignent 
souvent une réalité où la frontière entre l’humain et l’artificiel s’estompe, et où l’apparence 
parfaite des poupées est en réalité le masque d’une entité dangereuse. Ces représentations, 
tout en étant fictives, peuvent parfois renforcer les croyances préexistantes et la peur des 
automates chez les personnes vulnérables. 

Approche préventive et importance de la sensibilisation 

Il est primordial de noter que la prévention et la sensibilisation jouent un rôle clé dans la prise 
en charge de l’automatonophobie. En informant le public sur la nature de cette phobie et en 
démontrant l’efficacité des thérapies cognitivo-comportementales, il devient possible de 
réduire les stigmates associés à cette peur. La compréhension scientifique permet de 
démystifier certains mythes entourant les poupées et autres figures humanoïdes, réduisant 
ainsi leur pouvoir de terreur. 

En outre, encourager les discussions à propos de ces troubles dans un cadre éducatif permet 
de mieux intégrer les jeunes, afin qu’ils ne développent pas de traumatismes associés à des 
expériences négatives avec ces objets. Une approche ouverte et bienveillante, soutenue par 
des professionnels compétents, favorise un climat de confiance et contribue à rendre le 
traitement de l’automatonophobie accessible à tous. 

Perspectives d’avenir pour la recherche et l’accompagnement 

La recherche sur l’automatonophobie continue d’évoluer, avec un intérêt grandissant pour les 
aspects psychologiques et neurologiques de cette peur. Des études approfondies permettent 
d’identifier les mécanismes cérébraux qui interviennent dans le déclenchement et la 



© https://www.laphobie.fr/insolites/automatonophobie-definition/ 

Page 4 sur 4 

persistance de la phobie, ouvrant la voie à des interventions thérapeutiques plus ciblées et 
efficaces. 

Les avancées dans le domaine des techniques d’exposition et de la désensibilisation intégrée 
à des approches numériques offrent également de nouvelles perspectives intéressantes. 
Grâce à la réalité virtuelle ou augmentée, il devient envisageable de simuler des 
environnements contrôlés, permettant aux patients de confronter progressivement leurs 
peurs dans un cadre sécurisé et sous supervision médicale. 

Ces innovations, combinées aux approches traditionnelles comme la TCC, représentent un 
espoir tangible pour ceux qui vivent avec cette phobie. En développant des stratégies 
personnalisées et en adaptant les interventions aux besoins individuels, il est possible 
d’améliorer considérablement la qualité de vie des personnes affectées par 
l’automatonophobie. 


